
 

 

 
International Coaching Course - ICC 2026 

Candidaturas abertas para curso internacional de formação de 
treinadores 
Edição 2026 

 

 

Sobre a formação 

O Comité Olímpico Cabo-verdiano informa que se encontram abertas as candidaturas para 

o International Coaching Course - ICC 2026, promovido pela Hungarian University of Sports 

Science (HUSS), em Budapeste, Hungria, em cooperação com o Comité Olímpico 

Internacional e com o apoio da Solidariedade Olímpica. 

O ICC é um programa internacional de formação de treinadores com forte reconhecimento 

no contexto da educação desportiva. Desde 1971, o curso já formou mais de 2.500 

treinadores de diferentes países, constituindo uma referência internacional na capacitação 

técnica e científica de profissionais ligados ao treino desportivo. 

A edição de 2026 decorrerá de 7 de outubro a 26 de novembro de 2026, em regime 

presencial, em Budapeste, Hungria. 

No âmbito desta oportunidade, Cabo Verde poderá indicar até dois treinadores, um 

treinador masculino e uma treinadora feminina, para beneficiarem de uma bolsa da 

Solidariedade Olímpica destinada à frequência do curso. A bolsa cobre os custos de viagem, 

alimentação, alojamento e valores associados à frequência da formação, estando a 

atribuição final sujeita à análise e aprovação pelas entidades responsáveis pelo programa. 

Esta oportunidade destina-se a treinadores qualificados e constitui uma importante 

possibilidade de reforço de competências técnicas, metodológicas e práticas, contribuindo 

para o desenvolvimento do treino desportivo em Cabo Verde e para a melhoria da 

preparação de atletas e equipas nacionais. 

 

Objetivo 

O ICC 2026 tem como objetivo reforçar a qualificação técnica, científica e pedagógica de 

treinadores, através de uma formação intensiva que combina componentes teóricas e 

práticas em contexto internacional. O programa procura capacitar os participantes para 



 

 

uma intervenção mais qualificada no planeamento, condução e avaliação do treino 

desportivo, promovendo o contacto com metodologias atualizadas, especialistas 

internacionais e treinadores de diferentes países. Para Cabo Verde, esta formação 

representa uma oportunidade relevante para o fortalecimento das capacidades técnicas 

das modalidades abrangidas e para a posterior aplicação e partilha dos conhecimentos 

adquiridos no contexto desportivo nacional. 

 

Público-alvo 

Podem candidatar-se treinadores qualificados ligados ao movimento desportivo nacional, 

nomeadamente: 

• Treinadores de seleções nacionais; 

• Treinadores indicados por federações desportivas nacionais; 

• Treinadores de clubes com trabalho relevante no alto rendimento, 

desenvolvimento ou formação; 

• Técnicos com experiência comprovada numa das modalidades abrangidas pelo 

programa; 

• Treinadores com potencial de contribuição para o desenvolvimento da sua 

modalidade em Cabo Verde; 

• Outros perfis técnicos enquadráveis, mediante avaliação. 

 

 

Estrutura do programa 

O curso decorrerá em formato presencial, na cidade de Budapeste, Hungria, com a duração 

de 8 semanas. 

• Período de realização: 7 de outubro a 26 de novembro de 2026 

• Local: Hungarian University of Sports Science — HUSS, Budapeste, Hungria 

• Componente teórica: 120 horas 

• Componente prática: 100 horas 

• Idioma: inglês 

O programa inclui formação teórica, formação prática, orientação especializada e contacto 

com uma rede internacional de treinadores e especialistas. 

 



 

 

Para esta edição, estão previstas as seguintes modalidades: 

• Basquetebol; 

• Futebol; 

• Condicionamento físico geral; 

• Andebol; 

• Ténis; 

• Halterofilismo; 

• Judo. 

 

Requisitos 

Os candidatos deverão: 

• Estar ligados ao movimento desportivo nacional; 

• Ser treinadores qualificados numa das modalidades disponíveis; 

• Possuir experiência comprovada no treino desportivo; 

• Ter disponibilidade para participar integralmente no programa presencial, de 7 de 

outubro a 26 de novembro de 2026; 

• Possuir passaporte válido; 

• Cumprir os requisitos de candidatura definidos pela Hungarian University of Sports 

Science; 

• Submeter a candidatura online ao ICC; 

• Solicitar ao COC a eventual nomeação para bolsa da Solidariedade Olímpica; 

• Demonstrar potencial de impacto e replicação dos conhecimentos em Cabo 

Verde. 

 

Condições específicas do programa 

Ao candidatar-se, o candidato deverá ter em atenção que: 

• O curso decorre presencialmente em Budapeste, Hungria, em língua inglesa; 

• A participação exige disponibilidade integral durante as 8 semanas do programa; 

• As modalidades disponíveis estão sujeitas a número mínimo de inscrições; 

• A candidatura ao ICC deve ser submetida online pelo próprio candidato; 

• O pedido de financiamento pela Solidariedade Olímpica exige contacto com o COC 

para eventual nomeação do candidato; 



 

 

• A submissão da candidatura não garante seleção automática. A decisão final sobre 

a admissão ao curso e/ou atribuição de bolsa caberá às entidades responsáveis 

pelo programa e pela Solidariedade Olímpica; 

• A nomeação pelo COC, quando aplicável, não garante aprovação final da bolsa; 

• O candidato selecionado deverá assumir o compromisso de aplicar e partilhar os 

conhecimentos adquiridos em benefício do desenvolvimento da sua modalidade 

em Cabo Verde. 

 

Documentos necessários 

Os interessados deverão submeter os documentos indicados na plataforma oficial de 

candidaturas. Após a realização da candidatura na plataforma, para efeitos de eventual 

análise e nomeação do candidato à bolsa da Solidariedade Olímpica, o mesmo deverá 

endereçar ao COC, através do e-mail info@coc.cv, os seguintes elementos: 

• Comprovativo de submissão da candidatura online; 

• Todos os documentos submetidos no ato da candidatura. 

 

Critérios de avaliação 

As candidaturas serão apreciadas com base em: 

• Adequação do perfil do candidato ao programa; 

• Experiência técnica e desportiva na modalidade; 

• Função atualmente exercida no sistema desportivo nacional; 

• Recomendação da federação desportiva nacional; 

• Potencial de impacto na modalidade em Cabo Verde; 

• Capacidade de replicação dos conhecimentos adquiridos; 

• Disponibilidade para participação integral no curso; 

• Cumprimento dos requisitos formais; 

• Qualidade e completude da documentação apresentada. 

 

Prazo 

As candidaturas deverão ser submetidas na plataforma oficial de candidaturas até ao dia 2 

de agosto. 
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Os candidatos interessados em solicitar eventual nomeação para bolsa da Solidariedade 

Olímpica deverão contactar o Comité Olímpico Cabo-verdiano com a maior brevidade 

possível, após a submissão da candidatura, apresentando o processo completo. 

Recomenda-se o envio atempado das candidaturas e dos pedidos de nomeação, 

considerando os procedimentos internos de análise e validação. 

 

A submissão da candidatura não garante seleção automática, ficando a admissão ao 

curso e/ou atribuição da bolsa sujeita à análise e aprovação pelas entidades 

responsáveis. 

Para esclarecimentos adicionais, contactar o Comité Olímpico Cabo-verdiano através do 

endereço eletrónico info@coc.cv. 

 


